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Μετά την επιτυχία της εκδήλωσης, που πραγματοποιήθηκε στις 23 Μαρτίου 2014, για την 

συγκέντρωση τροφίμων και ειδών πρώτης ανάγκης, συνεχίζουμε την δράση μας, για να 

συμπαρασταθούμε σε συμπολίτες μας, που αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλήματα επιβίωσης. 

Τώρα που πλησιάζει το ΠΑΣΧΑ, δεν πρέπει να ξεχάσουμε τους συνανθρώπους μας. Αλλά η 

προσπάθεια μας δεν θα σταματήσει εδώ. Θα συνεχίσουμε, επειδή και οι ανάγκες αυτών των 

ανθρώπων είναι συνεχείς. 

Όσοι επιθυμούν να συμβάλουν στην συγκέντρωση τροφίμων και ειδών πρώτης ανάγκης, 

παρακαλούμε να συμβουλευτούν τον παρακάτω κατάλογο, με τα είδη που υπάρχει μεγαλύτερη 

ανάγκη.  

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΔΩΝ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ 

Αραβοσιτέλαιο 

Κομπόστες 

Κονσέρβες ειδών διατροφής 

Κουάκερ 

Κρέμες Γιώτης 

Μαρμελάδες 

Μέλι 

Μπισκότα διαφόρων ειδών 

Ντομάτα πελτές 

Πλιγούρι 

Πουρές νιφάδες 

Ρεβύθια 

Σιμιγδάλι 

Σούπες διάφορες 

Τσάι 

Φρυγανιές 

Χυμοί 

Απορρυπαντικό για τα πιάτα 

Χαρτιά υγείας - χαρτοπετσέτες 

Σαμπουάν – Αφρόλουτρα 

Σαπούνια για τα χέρια 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ 

- Στην Γραμματεία του Πνευματικού Κέντρου Κων/πολιτών (Δημ. Σούτσου 46, Αμπελόκηποι). 

Τηλ. επικοινωνίας: 210.6433750 

 

- Στην Γραμματεία του Προγράμματος Κοινωνικής Αρωγής: 

Λένα Αναπνιώτη, τηλ. επικοινωνίας: 69.728.89.795 

Εύα Ματζαρίδη, τηλ. επικοινωνίας: 210.8542036 

Γρηγόρης Κεσίσογλου, τηλ. επικοινωνίας: 69.744.25.986 

 


